
TuS Engelstadt 1891 e.V. UNSERE HYGIENEMAßNAHMEN - 
 
Wichtige Vorgaben zu Deinem ersten Training! 
 
 
SPORTKLEIDUNG: Erscheint bitte bereits umgezogen in Sportkleidung zum Kurs. 

HANDTUCH: Zu jedem Training ist ein großes Handtuch (z. B. Badetuch) 
mitzubringen. Ohne Handtuch ist kein Training möglich!  

UMKLEIDERÄUME: sind derzeit geschlossen. Es stehen als Ablagefläche für jeden 
Teilnehmer Tische in der Halle zur Verfügung. 

DUSCHEN: Bleiben bis auf weiteres geschlossen. 
 
TOILETTENRÄUME: Sind geöffnet, dürfen aber nur einzeln betreten werden. 
 
HÄNDEDESINFEKTION: Desinfiziert Euch direkt nach Betreten der Turnhalle bitte die 
Hände. Nutzt ebenso die Hygiene-Station am Eingang der Halle und beachtet die Hygiene-
Aushänge. 
 
GERÄTEDESINFEKTION: Bitte reinigt die Trainingsgeräte nach Benutzung, wie ihr es schon 
gewohnt seid. Bitte keine eigenen Sportgeräte mit bringen 
  
TRAININGSBETRIEB : Das Training muß kontaktfrei ausgeübt werden. Haltet zu allen 
Trainierenden bitte mind. 1,5m Abstand. 
 
MUND- & NASENSCHUTZ: Bitte zieht vor Betreten der Turnhalle einen Mund- & 
Nasenschutz an. Während dem Training müsst ihr den Mundschutz nicht tragen. 
 
GETRÄNKE Bitte selbst mitbringen 
 
DEN ANWEISUNGEN UNSERER TRAINER IST FÜR DEN REIBUNGSLOSEN ABLAUF 
FOLGE ZU LEISTEN. 

 
Zusätzliche Maßnahmen zur Erhöhung Eurer Sicherheit 
Die gesetzlichen Anforderungen bilden einen Rahmen zu Eurem bestmöglichen Schutz,  
 

Zusätzliche Hygiene-Stationen mit Hand- & Flächen-Desinfektionsmittel in allen 
Räumlichkeiten 
 
Kontakterfassung aller Teilnehmer zur Nachverfolgung von Infektionsketten 
 
Erweiterung und Neuorganisation der Laufwege (bspw. Trennung Ein- & Ausgang) zur 
Einhaltung der Abstandsregelung 
 
Wir freuen uns schon riesig Euren Besuch bei uns 
 
￼ 
 


